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25 Agosto – Mont Glacier 3.186 m. 

 
Il Mont Glacier con i suoi 3.186 m. è la cima più alta del 

Parco del Monte Avic e di tutta la valle di 

Champorcher. La vetta si può raggiungere facilmente e 

da lì si possono ammirare il M. Bianco, il Gran Combin, 

il Cervino, il M. Rosa, il Gran Paradiso e i numerosi laghi 

del Parco. 

Termine iscrizioni: venerdì 23 agosto 

Utilizza il seguente link per iscriverti: 

https://forms.gle/ZHmfJekgBQW6Sgfe6 
 

Il viaggio sarà effettuato con mezzi propri ripartendo la 

spesa tra i componenti dell’equipaggio.  

Costo viaggio a/r: km 184 x 2= 368 x 0,25€/km = 92 € + 
26 € pedaggio autostradale. 
Per qualunque informazione, contatta i proponenti: 

Gianluca Gramolelli Cell. 328 4229022 

Lorenza Cotroneo    Cell. 338 4003640 

Ritrovo: h. 6.45 c/o sezione in Via Dante Alighieri 

Partenza: h. 7.00 

Inizio escursione: h. 9.45 da Dondenaz (AO) 

Fine escursione: h. 18.00 

Percorso in linea. 

Difficoltà: E Itinerario escursionistico su evidenti 

tracce di passaggio in terreno vario, privo di 

difficoltà tecniche, senza tratti particolarmente 

esposti. I responsabili dell’escursione, in caso di 
necessità e per garantire la sicurezza del gruppo, si 

riservano di variare il percorso descritto. 

Lunghezza: A\R km 14,5 

Quota min.: 2.117 m.           Quota max: 3.186 m. 

Dislivello: +\- 1.050 m. 

Tempo percorrenza: A\R  h. 6.15 escluso soste 

Zona: Alpi occidentali Graie – Valle di Champorcher 

Sentieri: segnavia 8c 

Ambiente: montagna su sentiero facile e su morena 

rocciosa. 

Acqua lungo il percorso: non presente 

Punto di appoggio: Rifugio Dondena a circa 1 km dal 

parcheggio auto. 

Pranzo al sacco. 
Abbigliamento - Adatto alla stagione: comodo e a 

strati, muniti di indumenti per il cambio, giacca 

tecnica o Kway antipioggia. 

Equipaggiamento: Obbligo di scarponcini con suola 

intagliata (no scarpe tennis), zaino, borraccia 

capiente, bastoncini. 

Assicurazione non soci: € 13,00 previa comunicazione 
della data di nascita in fase di iscrizione tramite il link 

o inviando una mail a voghera@cai.it. I non soci che si 

ritirano dopo le ore 12 di sabato 24 agosto, sono 

tenuti a versare comunque la quota assicurativa. 

 

Informativa: la frequentazione dell’ambiente 
montano ci espone a dei rischi oggettivi e soggettivi, 

variabili in funzione della preparazione con cui si 

affrontano. I partecipanti all’escursione hanno 
l’obbligo di informarsi sulle difficoltà che l’attività 
comporta e pertanto le condividono e ne accettano il 

rischio. Non dubitare, chiedi informazioni ai 

responsabili dell’escursione. 

 
Memorizza tra i tuoi contatti il n. 334 3442825 per 

ricevere le news della Sezione CAI di Voghera tramite 

WhatsApp. 
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