22 Giugno - Costa Gavasa e Monte Barilaro

e finale, ma la fatica sara
ricompensata dai panorami-.
e dal piacere di camminare "
in compagnia.

Le iscrizioni devono pervenire entro il giorno

fudif 20 GIUGNO
Utilizza il seguente link per accedere al
modulo di‘iscrizione: ;

https.//forms.qgle/gRnwXWXx8i 63Brrrf

Per qualunque informazione, contatta
proponenti:

Rita Negri tel. 338 1799411

Mail: rita.negri@virgilio.it

Davide Ferraresi tel. 345 8328473

Mail: novelladavide@yahoo.it

Gianluca Gramolelli tel. 328 4229022

Partenza: h. 8.00 c/o sezione in Via D. Alighieri
Ritrovo: h. 8.45 parcheggio area pic-nic di
Boscopiano in localita Persi di Borghetto di Borbera
Inizio escursione: h. 9.00

Fine escursione: h. 16.00

Percorso: ad anello.

Difficolta: E lItinerario su evidenti tracce di
passaggio in terreno vario, privo di difficolta
tecniche. | responsabili dell’escursione, in caso di
necessita e per garantire la sicurezza del gruppo, si
riservano di variare il percorso descritto.

Lunghezza: km 12
Quota min.: 350 m.
Dislivello: +\- 710 m.
Tempo percorrenza: h. 6.00 escluso soste

Zona: appennino — Val Borbera

Sentieri: n° 209A - n. 209 - n° 208

Acqua lungo il percorso: NO

Punto di appoggio: area pic-nic di Boscopiano
Copertura cellulare: si

Pranzo: al sacco al monte Barilaro.

Al termine dell’'escursione possibilita di merenda
allarea pic-nic di Boscopiano.

Abbigliamento - Adatto alla stagione: comodo e a
strati, muniti di indumenti per il cambio, giacca
tecnica o Kway antipioggia, cappellino. Si consiglia
di indossare pantaloni lunghi per la presenza di erba
alta e piante spinose a bordo sentiero.
Equipaggiamento: Obbligo di scarponcini con suola
intagliata (no scarpe tennis), zaino, borraccia
capiente (almeno 1,5 I.), crema solare, bastoncini.

Quota max: 919 m.

Viaggio: con auto propria suddividendo la spesa trai
componenti I'equipaggio. A/R da Voghera km 80 x €0,25 =
€ 20,00 + eventuale pedaggio autostrada € 6 = € 26,00
Assicurazione non soci: € 13,00 previa comunicazione
del nominativo e della data di nascita in fase di
compilazione del modulo di iscrizione o inviando una mail
ai proponenti. | NON SOCI che si ritirano dopo le ore 12
di venerdi 21 Giugno sono tenuti a versare comunque
la quota assicurativa di € 13,00.

Informativa: la frequentazione dell’ambiente montano ci
espone a dei rischi oggettivi e soggettivi, variabili in
funzione della preparazione con cui si affrontano. |
partecipanti all’escursione hanno I'obbligo di informarsi
sulle difficolta che Tlattivita comporta e pertanto le
condividono e ne accettano il rischio. Non dubitare, chiedi
informazioni ai responsabili dell’escursi

Memorizza tra i tuoi contatti il n. 334 3442825 per ricevere
le news della Sezione CAI di Voghera tramite WhatsApp.

Sede in Via Dante Alighieri 7/9 aperta tutti i Giovedi dalle 21,15 alle 23,00 Tel

: 334 3442825 email: voghera@cai.it
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