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BANDO IV° CORSO ASAG 

La scuola di Alpinismo Giovanile “Alpi Orobie” del CAI Bergamo propone un corso 

finalizzato al conseguimento della qualifica ASAG (Accompagnatore Sezionale 

di Alpinismo Giovanile). 

Vengono di seguito illustrati i requisiti dei partecipanti, le modalità di iscrizione, gli 

obiettivi del corso ed il programma di massima. Il tutto è stato previsto nel rispetto 

dei piani didattici in vigore ed ha ottenuto il nulla osta della Commissione 

Regionale Lombarda di Alpinismo Giovanile. 

ACCESSO AL CORSO 

Possono accedere ai Corsi i soci maggiorenni, iscritti al CAI da almeno due 

anni e in possesso del godimento dei diritti civili.  

Quale standard di ammissione al Corso è richiesta la capacità a livello 

individuale di: 

• movimento e gestione di un’escursione su livello EE, integrata da 

esperienze di escursione su terreno innevato 

• lettura della carta topografica, delle guide e del bollettino meteo 

• organizzare e condurre in autonomia una escursione a livello individuale. 

Costituisce titolo preferenziale aver svolto attività supporto alla Commissione 

Sezionale di AG (vedi anche ‘Tirocinio’); è ulteriore titolo preferenziale aver 

frequentato corsi ufficiali del CAI. 

OBIETTIVI DEL CORSO 

• incrementare le conoscenze del Progetto Educativo (P.E.) nei suoi aspetti 

salienti, con particolare attenzione alla relazione con i giovani ed agli 

strumenti educativi propri dell’AG; 

• incrementare le conoscenze relative alla base culturale comune, in 

particolare gli aspetti riguardanti l’associazione, la responsabilità 

educativa e giuridica, la prevenzione e la riduzione del rischio, 

l’educazione ambientale , la conoscenza dell’ambiente montano; 
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• incrementare la capacità di lettura dell’ambiente, sia sul terreno sia sulla 

carta topografica e con la documentazione, allo scopo di favorire una 

corretta e sicura frequentazione della montagna con i gruppi di giovani; 

• fornire gli strumenti per un corretto coinvolgimento nelle fasi di 

programmazione e realizzazione delle attività AG. 

PROGRAMMA DI MASSIMA 

Si indicano di seguito le date delle lezioni e gli argomenti trattati, si ricorda 

che come previsto dai piani didattici in vigore l’acquisizione del titolo non avviene 

al termine del corso ma dopo un anno di tirocinio. Le località delle uscite saranno 

stabilite in funzione alle condizioni nivo-meteo. 

QUANDO DETTAGLIO 

20/12/2023 

21:00-22:30 

Presentazione del corso, della Scuola e dei suoi componenti, presso il 

Palamonti. 

17/01/2024 

20:30 – 23:30 

 

Presentazione della scuola e conoscenza reciproca, spiegazione del 

corso e delle materie trattate, funzione dei gruppi di AG, test di 

ingresso non escludenti. 

24/01/2024 

20:30 – 23:30 

Autovalutazione dei test e confronto motivazionale-esperenziale. 

28/01/2024 

08:00 – 16:00 

Prova di movimento, orientamento e cartografia, osservazione e 

comunicazione, nodi base. 

02/02/2024 

20:30 – 23:30 

Base comune culturale e tecnica: il CAI, ambiente e bidecalogo, 

comunicazione, prevenzione e riduzione dei rischi. 

07/02/2024 

20:30 – 23:30 

 

Base comune culturale e tecnica: l’accompagnatore, responsabilità 

e assicurazioni, piattaforma, SICAI, montagnaterapia. 

16/02/2024 

20:30 – 23:30  

Progetto educativo e metodo AG: il P.E. ed il metodo AG, il gioco 

come attività educativa, giovani con esigenze specifiche, attività con 

le scuole e attività promozionale. 

21/02/2024 

20:30 – 23:30 

Progetto educativo e metodo AG: le fasi dell’età evolutiva ed il 

rapporto tra accompagnatori e aquilotti. 

28/02/2024 

20:30 – 23:30 

Gruppi giovani in montagna: conduzione di gruppi e metodo 3x3, ruoli 

degli accompagnatori, preparazione dell’uscita, condizioni 

nivometeo e bollettini. 
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06/03/2024 

20:30 – 23:30 

Gruppi giovani in montagna: attivazione del soccorso e primo 

soccorso, gestione dell’attesa e componente psicologica 

dell’incidente. 

17/03/2024 

08:30 – 16:30 

Prove di topografia, giochi, emergenza e corda. 

24/03/2024 

08:30 – 17:30 

Test finale (40 domande), inoltre i partecipanti porteranno una 

scheda di progetto completa che saranno discusse insieme durante i 

colloqui finali. 

 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE 

Apertura iscrizioni 13 novembre 2023, chiusura iscrizioni 22 dicembre 2023. 

Il candidato deve iscriversi tramite il sito www.caibergamo.it allegando i 

seguenti moduli che sono disponibili sul sito stesso alla pagina relativa al corso 

(https://www.caibergamo.it/scuola-bergamasca-alpinismo-giovanile-alpi-orobie/ivdeg-corso-

asag-2024). 

• Domanda di iscrizione firmata anche dal Presidente di Sezione; 

• curriculum attestante l’attività pregressa, in cui deve dimostrare di aver 

svolto un’attività pluriennale di montagna su terreno EE e aver svolto attività su 

terreno innevato. 

È inoltre necessario presentare un certificato medico per attività sportiva non 

agonistica in corso di validità, da consegnare entro la prima uscita in ambiente. 

La quota di partecipazione è pari a € 60,00 (euro sessanta/00) e non è 

previsto alcun rimborso in caso di mancata partecipazione, il versamento avverrà 

solo dopo conferma di ammissione da parte della scuola. 

INFO E CONTATTI 

Direttore della Scuola e del Corso è: Enzo Carrara (ANAG) 

Per richieste di informazioni scrivere unicamente a 

scuolaalpiorobie@caibergamo.it 

Il Direttore del Corso 

Enzo Carrara 

Il Presidente Sezionale 

Dario Nisoli 
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