
                                                                                                                                                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22 ottobre 2023

 

un tratto della Via degli Abati con gli amici del C.A.I Cremona 

 

Valle Avagone 

Ritrovo: ore 7,55 presso la sede di Via Dante 7/9 a Voghera 
Partenza: ore 8,00  
Inizio escursione: ore 9,00 Trebecco (PC) 
Fine escursione: ore 16,30 
Rientro a Voghera: ore 18 
Zona: Appennino – Alta Val Tidone PC 
Ambiente: crinale e boschi cedui  
Itinerari ad anello: Trebecco, Fontanasso, Casa Giorgi, 
Monte Lazzarello, Piano del Poggio, Trebecco. 
L’escursione è organizzata e condotta dalle Sezioni di Cremona e 
Voghera. I responsabili dell’escursione, in caso di necessità e per 
garantire la sicurezza del gruppo nonché il rispetto di ordinanze 
amministrative, si riservano di variare il percorso descritto o 
dividere a gruppi i partecipanti.  

Difficoltà: E = Itinerario escursionistico facile su evidenti 
tracce di passaggio in terreno vario, privo di difficoltà 
tecniche.                                                                                    
Sentieri: del Tidone e Via degli Abati 
Quota: minima: 516 mt  
Quota: massima: 864 mt  
Dislivello in salita/discesa: +- 420 
Lunghezza: 12,5 km  
Tempo percorrenza: 4,30 h escluso le soste.   
Acqua: scarsa 
Pranzo: al sacco 
Copertura cellulare: scarsa 
 
Abbigliamento: Adatto alla stagione: comodo e a strati e 

giacca tecnica o K way antipioggia. 

Equipaggiamento: Obbligo di scarponcini con suola intagliata 

(no scarpe tennis), zaino, borraccia capiente, eventuali 

bastoncini 

 

. 

Viaggio: con mezzi propri, previo accordo con i conducenti. 
Spese: per l’uso di auto propria, per il viaggio di 90 a/r km x 0,25 
€/km = € 22,50 da suddividere tra i componenti dell’equipaggio. 
Per i non Soci è obbligatorio sottoscrivere l’assicurazione di € 10 

compilando il modulo iscrizione precisando: nome, cognome e 

data di nascita entro 20/10/2023 

Informativa: la frequentazione dell’ambiente montano ci espone a dei 

rischi soggettivi, variabili in funzione della preparazione con cui si 

affrontano. I partecipanti all’escursione hanno l’obbligo di informarsi 

sulle difficoltà che l’attività comporta e pertanto le condividono e ne 

accettano il rischio.  

ATTENZIONE: l’itinerario prevede l’attraversamento di un tratto della 

Provincia di Pavia soggetta all’ordinanza Regionale Lombarda inerente 

le restrizioni per la Peste Suina. A fine escursione è obbligatorio 

provvedere al cambio delle calzature, disinfettare con sostanze idonee 

gli scarponi usati e riporli in un robusto sacchetto per evitare ogni 

contagio. 

Non dubitare, chiedi informazioni ai responsabili escursione:  

Sezione di Cremona: AE Stefano Lazzari 

Sezione di Voghera: AE Natalino Lucchelli 

 cell: 3394349100 email: lucchelli.natalino@libero.it 

 
Salva tra i tuoi contatti il seguente numero 334 3442825 per 
ricevere tramite WhatsApp le News della Sezione CAI Voghera  
 

Sede in Via Dante 7/9 aperta tutti i Venerdì dalle 21,15 alle 22,30 Tel: 339 4349 100 email: cai.voghera@libero.it 

 
 

 

 

 

         

 

 
CLICCA QUI PER ISCRIVERTI 

https://forms.gle/uehWNvrSZJZLsDoCA 

 

 

https://forms.gle/uehWNvrSZJZLsDo
CA 

una via attraverso i monti,  

percorsa sin dal VII secolo 

soprattutto da chi viaggiava a 

piedi, quale tragitto breve da 

Pavia  verso Roma. Lungo la Via, 

l’Abbazia di Bobbio dove i 

pellegrini sostavano a venerare 

le spoglie di San Colombano, 

grande abate irlandese e padre, 

con San Benedetto, del 

monachesimo europeo. 
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