CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Voghera
Via Dante, 7/9

Trekking
La Via del Sale

LA SEZIONE C.All. — VOGHERA & a disposizione di tutte le sezioni CAl o altre
associazioni e gruppi per organizzare un trekking di due, tre o quattro giorni da Varzi al
golfo del Tigullio.

Il trekking pud essere progettato ed effettuato in modalita e date a vostra richiesta da
concordarsi direttamente con la nostra guida. E’ gradito un periodo minimo di
progettazione di quattro mesi antecedente la data di svolgimento della gita. Non si
assicurano date predeterminate per la limitata ricettivita sul percorso.

Difficolta: tecnica E -durata e impegno fisico prolungato EE

» posti disponibili max: 24 (per la capienza della ricettivita locale)

* numero minimo per svolgimento: 15

* mezza pensione in albergo o rifugio ed eventuale cestino viaggio ai posti
tappa

* nostra guida locale, di supporto al vostro direttore di gita, che fornira
indicazioni di percorso e tempi di percorrenza medi

* prenotazioni e logistica dei trasferimenti sino alla partenza, bypass
emergenza e per il rientro

* necessaria assicurazione CAl o altre forme per gruppi diversi

+ informazioni geografiche, storiche, antropologiche e naturalistiche fornite
dalla guida C.A.l. prima e durante la gita

» costi di mezza pensione e trasporti locali saranno forniti in dettaglio
aggiornati e circostanziati secondo il progetto concordato
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Sintesi tappe principali

Trasferimento a Voghera FS, punto di partenza in bus per raggiungere inizio escursione.
La localita d’inizio escursione sara decisa compatibilmente con la logistica del vostro arrivo
in zona.

Varzi — Capanne di Cosola

Lunghezza: km. 20

Dislivello: +1500 m.

Ore di cammino: 9.00

Capanne di Cosola — Torriglia

Lunghezza: km. 24

Dislivello: +500 m.

Ore di cammino: 9.00

Torriglia — Uscio

Lunghezza: km. 20-26

Dislivello: +620 m.

Ore di cammino: 8.00

Uscio — San Fruttuoso o Recco

Lunghezza: km. 20,8/ 15

Dislivello: +220 m.

Ore di cammino: 8/ 6

Battello x Chiavari — o stazione Fs Recco

Rientro in treno a base Voghera o per altra destinazione

Partenza prevista da Chiavari — Recco: tra le 14 e le 18 dell’'ultimo giorno.

Informazioni

Il periodo climatico favorevole € nei mesi di aprile, maggio, giugno, settembre, ottobre,
novembre: nella stagione invernale si pud trovare neve e gelo nelle prime due tappe, nella
stagione estiva caldo umido nelle seconde due tappe. | posti tappa sono alberghi o
agriturismi con trattamento di mezza pensione e cestino viaggio eventuale. Sono inoltre
raggiungibili con auto e (tranne Capanne di Cosola) da bus di linea.

La guida fornita dal CAl Voghera ha il solo compito logistico - organizzativo e di itinerario. |
gruppi devono avere un proprio capogita titolato e/o incaricato. La definizione d’itinerario
sara progettualmente proposta via e-mail e concordata con il capogita cosi come la
logistica e gli eventuali contributi didattici. La gita pud cosi essere da voi svolta senza
alcuna incombenza e nessun preliminare sopralluogo sull’itinerario.

Ai posti tappa si possono organizzare attivita per lintrattenimento: serate musica
tradizionale, lezioni o altro a richiesta.

Guide disponibili:
Mario Panizza ONC L, Natalino Lucchelli ONC L, Maurizio Marchesi AA, Ettore Puppo
Per contatti scrivere a: cai.voghera@libero.it
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